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История праздника или как все начиналось 

Если бы Россия в 1918 году не приняла решение о переходе на 

григорианский календарь исчисления времени Старый Новый год бы 

не появился. Пока он приходится в ночь на 14 января. Но со временем 

дата будет переноситься. Церковные торжества проходили в те же дни, 

что и раньше. В результате многое перемешалось, приходилось 

постоянно напоминать, какие обычаи должны выполниться в 

конкретную дату. С 13 на 14 января стали отмечать новогодний 



праздник, мотивируясь переносом дат. Но одновременно наложились 

две важные церковные даты: день памяти Мелании и почитание 

святого Василия Великого. В православных семьях стали эту ночь 

называть еще встречей Меланки с Василием.  

Празднуют ли старый Новый год в других странах? 

Кроме стран, входивших ранее в состав СССР, Старый Новый год 

отмечают жители:  

Алжира;  

Туниса;  

Греции;  

Румынии;  

Сербии;  

Черногории;  

Швейцарии;  

Марокко.  

В разных странах есть свои особенности по поводу того, как должно 

проходить торжество. В Греции в Старый Новый год запрещается 

повышать голос и ссориться. Плохо, если разобьется посуда, поэтому 

все стараются аккуратно с ней обходиться. Если пригласили на 

торжество, нужно взять с собой камень. Он символизирует богатство, 

которое желают обрести хозяевам в будущем году. В Румынии на 

столе обязательно должны быть пироги. Но с интересной начинкой в 

виде монет, горького перца, чеснока или колец. В Швейцарии этот 

праздник приурочен к почитанию святого Сильвестра. Жители 

облачаются в смешные маскарадные костюмы, напоминающие 

ботанические сады или дома, называя себя Сильвестр-клаусами. В 

Черногории обязательно готовят попареницу – национальное блюдо из 

кукурузного теста. Русские обычаи во многом перекликаются с 

украинскими или белорусскими, а потому считаются общими.  

Традиции и обычаи празднования на Руси 

Несмотря на то, что 1 января стол был насыщенным, Старый Новый 

год для желудка становился еще большим испытанием. 



Непременными атрибутами этого праздника на Руси являлись: 

запекание 2–3-недельного поросенка; щедрая кутья, подчеркивающая 

окончание поста; вареники с сюрпризами; блины и пироги, которыми 

благодарили и тех, кто приходил колядовать. Лепить вареники было 

принято всей семьей. Как и в Румынии, в них прятали различные 

сюрпризы. Это символизировало гадания на то, что ждет в будущем 

году. Очень ярким украшением праздника были колядки, щедровки и 

посевалки.И колядовать ходили только до полуночи, пока не 

разгулялись нечистые силы. 13 января молодые девицы и парни 

прятались под масками, а одного из парней наряжали в женские 

одежды как символ Меланки.  

Какие традиции еще были характерны для этого времени? Кутью для 

новогоднего застолья начинали варить с утра. Если случались 

неприятные приметы, ее было нужно прямо с горшком выкидывать в 

прорубь. Интересной традицией этой ночи было сжигание «Дидухи» 

(деда). Для этого: заранее готовили сноп соломы; в Старый Новый год 

после окончания колядок выходили на перекресток; поджигали сноп; 

когда основное пламя уменьшалось, начинали прыгать через костер, 

прощаясь с нечистой силой. Все это сопровождалось песнями, 

танцами, веселыми частушками и другими игрищами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Есть еще одна красивая традиция, связанная с бытом крестьян. Утром 

с пожеланиями счастья, здоровья и богатства ходили по домам родных 

и друзей «посевать» зерно. Неизвестно откуда пошел обычай, но у 

него есть свои правила: посевают только лица мужского пола, т. к. 

считалось, что девушки счастье принести не могут; первыми 

посещались дома крестных родителей; зерна тщательно собирались и 

хранились до весны, чтобы их смешать с яровыми. Варилась также 

особая каша. Крупу для нее насыпала самая старая женщина семьи. 

Воду из колодца должен был принести самый взрослый мужчина 

дома. Крупа из амбара доставалась в два часа ночи. Притрагиваться к 

ней было нельзя, чтобы не изменить свое будущее. Пока не истопиться 

печь ингредиенты оставляли без внимания. Потом когда готовили 

кашу, вокруг садились все члены семьи. Женщина размешивала ее, 

приговаривая особые слова. Затем помещали кашу в печь и ждали 

результата: если каша выходила из горшка, это сулило беду всему 

дому, поэтому никто ее не ел; при лопании горшка поступали 

аналогично, т. к. это было к болезням; много пенки сверху предвещало 

пустые хлопоты; наваристая вкусная каша означала урожай и счастье 

всем домочадцам. За стол садились поздно вечером всей семьей, и этот 

ужин нельзя было пропустить. В это время продолжались Святки, 

поэтому использовались и староновогодние гадания. Принято было 

гадать на суженого, на нитях на скорую свадьбу, исполнение желания, 

появление ребенка и др. Традиции могли отличаться в зависимости от 

места проживания, а также от почитания святых. У некоторых 

деревень были свои святые, которым дополнительно уделяли 

внимание, когда шел Новый год.  

 

 

 

 

 



Современный Старый Новый год 

Сейчас праздновать принято так же, как в новогоднюю ночь. 

Считается, в Старый Новый год нужно успеть то, что не получилось 

осуществить 1 января. Например: загадать желание, предварительно 

написав его на салфетке, которую сжигают и бросают в шампанское; 

посмотреть концерты и письма, которые еще не успели посмотреть; 

отправить поздравления на Старый Новый год родным и близким с 

повторным пожеланиями добра и здоровья; положить подарки, о 

которых ранее забыли под новогоднюю елочку, после чего ее можно 

убрать. В южных регионах сохранился обычай готовить свинью или 

блюда из свинины, чтобы Новый год стал богатым на добрые вести. В 

некоторых деревнях проводятся колядки, но их истинное значение 

чаще утрачено.  

Приметы на 13 и 14 января 

Внимательно относились к приметам, среди которых особенно 

выделились следующие: первой 14 января в дом вошла девушка – к 

беде; Меланка была теплой, то лето будет хорошим; иней на деревьях 

означал урожайный год; запрещалось на Василия считать мелкие 

деньги, чтобы не лить слезы. Также не давали и не брали в долг; если 

ночью была пурга или метель, считалось, что год будет беспокойным; 

услышать утром необычный звон было вестью о возможном 

пополнении. Обязательно задабривали домашний скот, чтобы Новый 

год для них был спокойным и плодовитым.  Если хотя бы некоторые 

элементы и традиции празднования вернуть в современную 

реальность, можно улучшить еще больше новогоднее настроение и 

сделать торжество незабываемым.  

 

 


